LPPM-UMJ -

Strategi Penyusunan Proposal Hibah Penelitian Program
Pembangunan Keluarga, Kependudukan, dan Ke
Berencana (Bangga Kencar hun 202

~—

Oleh: Tim Peneliti Prodi S1 Gizi FKK UMJ TN
1. Tria Astika Endah Permatasari P N
2. Fau 'éa Rizgiya

ak usumanlngatl

sd T2 8 e - 4 .furyalamsah
el L 1Y ) e RO R TR u C B

Workshop Online, Rabu 24 Juni 2020, By: Zoom Meeting dan Live Streaming,
Event By: LPPM-UMJ




Perolehan Hibah Penelitian (2009-2019)
r

Belum Berhasil??? Coba Lagi! Terus Mencoba, Pasti Bisa!

Penelitian Internal Mandiri, Fakultas &
LPPM UMJ: 2011-2020:

. Osteopenia pada Usia Dewasa Awal (2011):
LPPM

2. Pola Asupan Makan pada Anak Penderita Autis
(2012): LPPM

3. Pola Asupan Makan pada Anak Putus Sekolah
(2013): Mandiri

4. Determinan Status gizi pada Balita (2014): FKK
UMJ

5. Determinan Pemberian ASI Eksklusif (2015):

FKK UMJ

Makanan Kudapan dan Hipertensi (2019): LPPM

Determinan Stunting pada Balita (2019): Mandiri

Pemberian Tahnik dan Frekuensi Menyusui

(2020): LPPM

2016 Hibah Bersaing:
Model Edukasi Gizi pada Lansi

2015 Hibah Kemenag:
Pemberian ASI dalam Perspektif

2016 Hibah Kemenag:

Interprofessional Collaboration
dalam Pendampingan_lbu Hamil

2016-2017 Hibah Bersaing:
Model Peer Learning Mahasiswg

2017-2019: Penelitian
Produk Terapan : Model

2016 Hibah BKKBN
Mini OSCE dan SOCA | Gizi dar

Model EGUKS iZiga
Kesehatan Reproduksi (EZIPRO)

pada Ibu Hamil sebagai Upaya
Pendegahan Stunting
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2018-2020: PDUPT

Pengolahan lkan Gabus pada
Anak nenderita TR
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Sistematika Proposal
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Pendahuluan

URGENSI PT BERMITRA
DENGAN BKKBN

Hasil Penelitian sebagai
Rekomendsi bagi pengambil
keputusan berbasis bukti
(Evidence Based)

Basis rujukan bagi para
stakeholdes menyusun model
solusi strategis Bangga
Kencana

Meningkatkan efektivitas
keberhasilan pelaksanaan
program Bangga Kencana




Ruang Lingkup

Mekanisme kerjasama dengan Pusat Studi Kependudukan/Lembaga

Penelitian di Perguruan Tinggi di Indonesia berupa Penelitian:

Policy Research

Sesuai Tema
Penelitian:

“Kontribusi penelitian oleh

mitra Perguruan Tinggi di
Indonesia untuk keberhasilan

program Bangga Kencana
sesuai target Renstra BKKBN
20202024".

‘ Operational Research



Topik Penelitian

1

Isu Penelitian Primer:
Keluarga Berencana dan
Pembangunan Keluarga

1. Penelitian & Pengembangan Bidang Kependudukan:

* Pola perkawinan, pola pemakaian dan efektivitas kontrasepsi, dan
pola ketidaksuburan pada masa menyusui.

* mengacu pada SDKI 2017: portal puslitbang.bkkbn.go.id

Sumber Data
Penelitian Sekunder:

Survei Akuntabilitas
Kinerja Program KKBPK

(SKAP 2018)
J)

2. Penelitian dan Pengembangan Program KB dan KS:
* Akses pembiayaan pelayanan KB di era JKN;

« Kepuasan pelanggan (customer satisfaction);

» Akses pelayanan KB Pasangan Usia Subur (PUS)

« Kualitas KB & keluhan efek samping/tingkat putus pakai kontrasepsi
» Preferensi penggunaan Alat Kontrasepsi Pasangan Usia Subur (PUS) 2y
mandiri;

3. Penelitian dan Pengembangan Program Pembangunan Keluarga:

PSP orangtua balita termasuk tentang kajian 1000 hari pertama kelahiran;

« PSP keluarga yang memiliki anggota lansia

« Efektifitas kelompok BKB (Bina Keluarga Balita), BKR, BKL & pengaruhnya thd kesertaan KB
Kespro Remaja

* Gizi Buruk/STUNTING

?)
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4. CURRENT ISSUES:
Covid-19




Survei
Demografi dan
Kesehatan Indonesia

2017

Lagoran Pandahaluem Inditsior Utema
Preliminary Key Indcater Repeort
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Data Sekunder

SDKI 2017

Survei Demografi dan Kesehatan
Indonesia (SDKI) Tahun 2017

SKAP 2019

Survei Kinerja Akuntabilitas Program
KKBPK (SKAP) Tahun 2019

Issue Covid-19

Data yang relevan terkait COVID-19.




Mitra KERJASAMA Penelitian
Pusat Studi/Lembaga Penelitian dan BKKBN:

Rekomendasi bagi Pengambil Kebijakan
(Kebijakan berbasis Bukti/Evidence-Based

policy): POLICY BRIEF

Seminar Nasional/Internasional:
Prosiding Indexing Global

Artike llmiah:
Jurnal Nasional Terakreditasi/Jurnal

Internasional Bereputasi




Ikuti dan Patuhi setiap
Point dalam
Panduan Kerjasama




Persyaratan Wajib

1. AKREDITASI PT MITRA MINIMAL B

Sertakan bukti terakreditasi minimal B
dari BAN PT oleh Mitra Penelitian

2. PERJANJIAN KERJASAMA

Melaksanakan Perjanjian Kerjasama
(PKS) dengan Pusat Penelitian
Kependudukan, KB dan KS (Berita Acara)

3. METODE DAN DAMPAK

Memiliki konsep yang kuat dan jelas serta
berdampak terhadap pengembangan
program Bangga Kencana;

4. TOPIK PENELITIAN

Topik penelitian yang diajukan harus
sesuai dengan ruang lingkup kegiatan
penelitian;

3. RAB sesuai SBU

RAB s sesuai dengan SBU yang ditetapkan melalui
Peraturan Menteri Keuangan (PMK) yang berlaku.




Prosedur Administrasi

’,,,,ﬁef’x
1. Lampiran bukti akreditasi program studi/jurusan minimal terakreditasi B
yang masih berlaku;
2. NPWP lembaga penelitian sesuai dengan lembaga yang didaftarkan;

3. Nota kesepahaman kerjasama dilakukan antara Deputi Bidang Pelatihan,

Penelitian dan Pengembangan BKKBN dengan ketua lembag

penelitian/LPPM, bukan dengan personal setelah proposal

diterima untuk dibiayai; . pra—
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Penllala lain
-Judul tidak terlalu panjang, spesnflk (tldak general), (maks 20 kata)
“Rlngkasan proposal penelltlan (LB RM, tuy@n manfaat, ruang lingkup, tinpus, kerangka konsep,

4_ 1) 1:1.' e
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CONTOH FORMULIR PENILAIAN PROPOSAL penelitian, instrument yang digunakan, cara
Judul Penelitian lan dan tekni
Nama lembaga pengumpulan data, cara pengolahan teknis
Instansi : analisis).
No Unsur yang dinilai Bobot | Nilai : | Bobot | Ket. 5 | Kelayakan cakupan lokasi penelitian terhadap dana | 10
1234 | xnild dan waktu.
™ 2 3 | @ =3|6
x4 6 | Kesesuaian daftar pustaka dengan topik dan tinjauvan | 10
SUBSTANSI pustaka
1 | Relevansi Topik 20 JUMLAH
(kesesnaian judul dengan isu Program Bangga
Kencana/RPJMN/Renstra BKKBN, dan prioritas SKOR YANG DIISIKAN SEBAGAI BERIKUT :
Program Bangga Kencana bagi provinsi serta 1 : SANGAT KURANG 3:BAIK
manfaatnya. 2 : KURANG 4 : SANGAT BAIK

2 | Konsistensi (benang merah) judul dengan masalah | 15
yang diteliti, ketajaman perumusan masalah dan NILAT=BOBOT x NILAI

tujuan penelitian dan hipotesis bila ada. BATAS LOLOS ADALAH NILAI MINIMAL = 250
3 | Kejelasan /relevansi tinjuan pustaka (kerangka teori | 20
dan hasil-hasil penelitian sesuai dengan topik
penelitian sebagai referensi) dengan judul/topik
penelitian yang diteliti. . .
& Kerangla Konsep Kerngia Pic/Alr Fikir dan | 75 Mudahkan Reviewer Memahami
Ketepatan/kesesuaian metode penelitian  yang
digunakan dengan topik/judul yang akan diteliti
(pemilihan desain, pendekatan kuantitatif/kualitatif,
justifikasi lokasi, populasi, sampel, teknik sampling,
responden/informan, kejelasan penentuan dependent,
independent, confounder untuk menjawab pertanyaan

I f /4

Potensi Besar
Keunngulan Proposal Penelitian




Persiapan Pelaksanaan Monev Pelaporan

Pantau Jadwal:

 Membuat
Akun

* Pemutakhir
an data

» Unggah

Proposal

Tahapan Kegiatan

Siapkan Tim:

» Seleksi
Proposal
(Administrasi
& Substansi)

* Presentasi
Proposal

* Pelaksanaan
Penelitian

Koordinasi

* Presentasi
Hasil di
BKKBN

* Presentasi
Hasil di PT
(Mitra BKKBN)

« Kesesuaian
Pelaksanaan

Capaian
Outcome

Prosiding
indexing
global
Policy Brief
Jurnal

Indikator
Capaian

A\ v




Kunjungi Laman: https://puslitbang.bkkbn.go.id.

A, Phone: 021-8098018 ff Sekretariat: JI. Permata No. 1, Halim Perdanakusuma Jakarta Timur, 13650 ¢ Pendaftaran & Log

A Phone: 021-8098018 Y Sekretariat: JI. Permata No. 1, Halim Perdanakusuma Jakarta Timur, 13650

(]
bkkb n. BERANDA PENDAFTARAN KEMITRAAN~ PENELITIAN v TENTANG KAMI v BERITA v UNI

» PENDAFTARAN KEMITRAAN

1
bkkb n., BERANDA PENDAFTARAN KEMITRAAN~ PENELITIAN + TENTANG KAMI v BER!

»LOGIN MITRA

PENELITiAiv ncMITRAAN

» PEMANFAATAN DATA SDKI 2017

»COVID-19

PUSAT PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KEPENDUDUKAN BKKBN

BACA SELENGKAPNYA..




Unduh Setiap Panduan bagi Mitra Penelitian
https://puslitbang.bkkbn.go.id.

PENELITI /

SISTEM
»
¢ 4 INFORMASI UGS
bkkbn MITRA (Melaksanakan
penelitian)

PENELITIAN

WEBSITE PROFIL &
SISTEM INFORMASI MITRA PENELITIAN

Melakukan registrasi online sesuai periode tersedia

Login, mengisi data profil

Upload dokumen/surat ijin/rekomendasi penelitian dari LPPM
Pengelolaan Akun

Update Riwayat Penelitian

Update Anggota/Profil Peneliti (lengkap dengan CV, NPWP, Akreditasi Kampus dsb)
Memilih tema penelitian

Lalu Unggah Dokumen (Proposal)

Revisi/update Unggahan (Proposal)

Bisa melihat status proposal

Display link kontrak kerja sama kalau proposal diterima
Laporan

MITRA KERJA PUSAT PENELITIAN
& PUSDU DAN PUSNA (KBKS)

AT TS S0 on T




Proses dilakukan secara Online, Lakukan Registrasi Kemitraan

. Phone: 02-8098018 fM Sekretariat: JI. Permata No. 1, Halim Perdanakusuma Jakarta Timur, 13650 ¢ Pendaftaran @ Login & . Phone: 021-8098018 M Sekretariat: JI. Permata No. 1, Halim Perdanakusuma Jakarta Timur, 13650 ¢ Pendaftaran

o ®
bkkb n" BERANDA PENDAFTARAN KEMITRAAN~  PENELITIAN v TENTANG KAMI v BERITA v UNDUHAN bk kbr‘” BERANDA PENDAFTARAN KEMITRAAN~ PENELITIAN + TENTANG KAMI ~ BERITA ~

PENDAFTARAN KEMITRAAN LOGIN PENELITI

Isi data pendaftaran Anda dengan lengkap dan benar.
P 9 gkap Masukkan username dan password dengan benar

AKUN, USERNAME DAN PASSWORD

Username
Namalembaga  NamaLembaga Penelitian Username

Penelitian

Password
Email Email Password
Username Username
LOGIN RESET
Password & Konfirmasi Password Konfirmasi password
Belum memiliki akun? Silakan Daftar Online | Lupa Password
DATA PENELITI

Universitas/ Kampus [ Pilih Universitas/ Kampus v




Update Informasi secara Terus Menerus

@
bkkb r‘. BERANDA PENDAFTARAN KEMITRAAN~ PENELITIAN ~ TENTANG KAMI ~ BERITA + UNDUHAN Q

PERIODE PENDAFTARAN ONLINE

Berikut adalah periode pendaftaran sebagai peneliti yang ada sampai saat ini.

show 10 4 entries Search:
#1  Gambar Nama/Judul Status Periode Tahun
1 Pusat Penelitian dan Pengembangan BUKA 01Jun2020s/d 01  2020/2021- [
Kependudukan Tahun 2020 Jul 2020 2020 :
Tgl Pengumuman: 20 # Daftar Online BERANDA PENDAFTARAN KEMITRAAN ~ PENELITIAN ~ TENTANG KAMI ~ BERITA ~ UNDUHAN Q
Aug 2020
2 Pusat Penelitian dan Pengembangan KBdankS  BUKA 01Jun2020s/d 01  2020/2021- [N
Tahun 2020 Jul 2020 2020
Tgl Pengumuman: 20 # Daftar Online DOWN I-OAD
Aug 2020

Berikut data file yang dapat Anda unduh

Show 10 4 entries Search:
Ny Judul Keterangan
1 Sistem Informasi Aplikasi Kerjasama Penelition BKKBN
2 Panduan Kerjasama Penelition BKKBN 2020

3 Buku Panduan Penggunaan Sistem Informasi Bagi Mitra Peneliti Panduan Bagi Mitra Peneliti



Ikuti Setiap Tahapan yang telah DITETAPKAN

SISTEM INFORMASI MITRA PENELITIAN PUSDU BKKBN

BUKU PANDUAN PENGGUNAAN WEBSITE
SISTEM INFORMASI MITRA PENELITIAN
PUSAT PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KEPENDUDUKAN

https://pusdu.com

BUKU PANDUAN UNTUK PENGGUNA
LEMBAGA/MITRA PENELITIAN

C @ resipuss o A ETE Y

A PENDASTARANKEMITRAAM=  PENELTIAN ~  TENTANGKAMI +  BERTA-  UNDUWAN Q

PENELITIAN
KEMITRAAN

PUSAT PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

KEPENDUDUKAN BKKBN

PUSAT PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KEPENDUDUKAN
BADAN KEPENDUDUKAN DAN KELUARGA BERENCANA NASIONAL

CATATAN PENTING:

BAB 4 INPUT PROPOSAL PENELITIAN

Pada halaman ini, Anda dapat mengajukan proposal penelitian, mengubah dan
menghapusnya.

PERHATIAN:

Anda baru bisa melakukan input proposal
penelitian, jika data profil lembaga penelitian

telah dilengkapi. Pastikan Anda melengkapi
data profil lembaga penelitian terlebih dahulu
sebelum melakukan input proposal.

4.1. Input Proposal Penelitian
Anda dapat melakukan input proposal penelitian melalui menu ini. Berikut caranya:

1. Klik menu Input Proposal Penelitian
2. Formulir Input Proposal Penelitian akan keluar
3. Isi data-data formulir proposal penelitian dengan lengkap.
a. Judul Proposal Penelitian, ketik judul dengan baik dan benar
b. Pilih Provinsi Lokasi Penelitian dilaksanakan, pilih di provinsi
mana penelitian dilakukan
c. Pilih Kabupaten, pilih dikabupaten mana penelitian Anda akan
dilaksanakan
Pusat Penelitian, pilih salah satu
Temal/lsu Penelitian, pilih salah satu
Sub Tema, pilih salah satu
Abstrak, berisi abstraksi proposal penelitian
Keterangan Lengkap, berisi keseluruhan isi proposal (hanya text)
Upload File/ Dokumen Proposal Penelitian, upload dokumen
penelitian dalam format DOC/DOCX/PDF.
4. Klik tombol Simpan Data jika Anda sudah yakin

~Tamoa
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Lampiran surat

Nomor
Perihal

: 831 /LB.01/H3/2020

: Penawaran Penelitian Program Pembangunan
Keluarga, Kependudukan, dan Keluarga Berencana Tahun 2020.

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Mitrakerja Perguruan Tinggi
Pusat Penelitian dan Pengembangan Kependudukan, KB dan KS

2020

Tanggal

Minggu pertama Juni 2020

Kegiatan

Surat dan Permintaan Penunjukan Admin
Aplikasi Provinsi

1s.d 30 Juni 2020

8 Juni 2020

1s.d 15 Juli 2020

Registrasi Mitrakerja dan Pengajuan
Proposal melalui Aplikasi http://
puslitbang.bkkbn.go.id

Technical Assistant  Aplikasi Kerjasama
Penelitian Puslitbang Kependudukan, KB dan
KS 2020

Pelaksanaan seleksi administrasi proposal
oleh provinsi

b. Mengirimkan Hasil seleksi Proposal ke
Pusat Melalui Aplikasi

8-31Juli 2020

Pelaksanaan Review proposal oleh tim penilai
Puslitbang BKKBN

Minggu Kedua Bulan Agustus
2020

Pengumuman Hasil Seleksi melalui aplikasi
dan Pengusulan Kontrak

14 Agustus s.d 30 Oktober
2020

Pelaksanaan Penelitian oleh mitrakerja
perguruan tinggi

Minggu kedua s.d minggu ke
4 (empat) bulan Agustus
2020
Minggu Ke — 1 Bulan November
2020

Minggu Pertama Bulan
November 2020

Pembayaran Termin pertama Kerjasama
Penelitian

Penerimaan Hasil Penelitian
Dan Pembayaran termin ke 2 (dua)

Diseminasi dan Monitoring Kerjasama Penelitian
2020




Keypoints Penyelenggaraan Hibah
Penelitian Bangga Kencana

LIHAT KEMBALI PANDUAN PENELIITAN
BANGGA KENCANA 2020

01 02 03

Koordinasi:

_ . Pimpinan
Patuhi Optimalkan W,  ..:.si LPPM.

Timeline Kerjasama Perijinan

Tim Lokasi
Penelitian




Sistematika
Proposal

Template Proposal???
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Sistematika Proposal Penelitian

Sampul Judul Penelitian, nama tim peneliti dan logo mitra

Lembar Pengesahan (ditandatangani oleh ketua pelaksana kegiatan, kemudian

mengetahui/menyetujui ketua Pusat Studi/Ketua Lembaga Penelitian dengan

memberikan paraf/tanda tangan dan dibubuhi cap lembaga)

Lembar Pernyataan Or isinalitas

Ringkasan Proposal Penelitian

Daftar Isi

Pendahuluan terdiri dari: Latar Belakang, Perumusan Masalah dan Pertanyaan

Penelitian, Tujuan, dan Manfaat Penelitian

Tinjauan Pustaka dan Kerangka Teori

Kerangka Konsep, Hipotesis dan Definisi Operasional Variabel

Metode Penelitian: Desain, Sumber data, sampel, penbgolahan & Analisis da

0 Rincian Anggaran dan Jadwal: Tidak diperbolehkan untuk membeli barang mg
peralatan serta tidak diperbolehkan untuk melakukan perjalanan luar negeri.
alokasi waktu berdasarkan rencana kegiatan penelitian yang terperinci.

11.Daftar Pustaka (APA Style)

12. Susunan dan identitas tim peneliti (CV)

N —

o OB W

—‘¢°9°.\‘



Seleksi Proposal dilakukan di

Informasi Pe ntl ng seluruh Indonesia (PTN dan PTS)

Berlaku untuk seluruh Rumpun
limu (Kesehatan dan
Non Kesehatgg

Kerjasama penelitian: d
dan mahasiswa (tugas a

@

Diperkuat dengan adanya Studi
Pendahulaun (Penelitian Mandiri)

Bermitra dengan Dinkes
setempat/intitusi terkait lainnya






PROPOSAL PENELITIAN

HIBAH PROGRAM KEPENDUDUKAN, KB DAN
PEMBANGUNAN KELUARGA TAHUN 2019

Reproduksi) baagi Ibu Hamil sebagaqi Upaya Penceaahan
Balita Stunting di Kabupaten Bogor

TIM PENELITI:

1. TRIA ASTIKA ENDAH PERMATASARI
2. FAUZA RIZQIYA
3. WALLYANA KUSUMANINGATI

4. INNE INDRAARYANI SURYAALAMSAH

Program Studi S1 Gizi Fakultas Kedokteran dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta
Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
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REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA/

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28

Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan
Judul Ciptaan

Tanggal dan tempat diumumkan untuk |
kall di wilayah Indonesia atau di luar
Indonesia

Jangka waktu pelindungan

Nomor pencatatan

adalah benar berdasarkan keterangan yan
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produb
tentang Hak Cipta

: EC00202017071, 5 Juni 2020

. Dr. Tria Astika Endah Permatasari, SKM., MKM., Fauza Rizqiya,
© SKM., MKM., , dkk

:JI. DI Panjaitan No. 34 RT. 016 RW. 011, Kelurahan Soklat,

Kecamatan Subang, Subang, Jawa Barat, 41215

: Indonesia

. Dr. Tria Astika Endah Permatasari, SKM., MKM. , Fauza Rizqiya,
* SKM., MKM. , , dkk

ZViPRO

ISBN 978-602-0798-63-9

786020 798639

Edukasi Gizi dan Kesehatan Reproduksi Efektif

Cegah Stunting

29/11/2019

Edukasi Gizi dan Kesehatan Reproduksi Efektif Cegah Stunting

Must read

Bertemu Ketua DPD -

- Ao
I

.COM — Edukasi Gizi dan Kesehatan Reproduksi
Efektif Cegah Stunting. Ini disampaikan Dr Tria Astika Endah Permatasari
SKM MKM, ketua Tim Peneliti Progam Studi Sarjana Gizi Fakultas

untuk-Mu

RESEARCH

The effect of nutrition and -
education intervention on p
Indonesia: A-quasi experin

Tria Astika Endah Permatasari'*, Fauza Rizqiya', Walliyana
Inne Indraaryani Suryaalamsah! Zahrofa Hermiwahyoeni?,!

astika@um;j’

"Carrespondence:tria,
Nutrition, Study Program, Universitas,

Muhammadiyah Jakarta, Central
Jakarta, Indonesia, 10510.

Full list of author information is
available at the end of the article

1. POLA ASUH

A.POLA ASUM PSIKDEMOSIONAL

Pols  pengaschan  melalul  pendekatan
prcemonianal untuk membangun Donding
Ibu-Bayl. mesjaga kontrel emosionsl ibu, dan

meninghathan bepescayasn dis ibu  dalsm
pergatuhan anak

Pola Asuh Psikoemosional

pada Masa Kehamllan

* Sering mengaiak janin berkomunikasi
dan serta melibatkan ayah

* Memberikan stimulus

Pola Asuh Psikoemosional

pada Masa 0 - 6 Bulan

* Meningkatican komunikasi ayah, ibu
dan bayl melalul pemberian ASI
(tesjadi skin-to-skin contact)

&

aeom romemnnns
= e

Pola Asuh Psikoemosional
nada Maca & - 74 Rulan

Abstract

Background: In Indonesia, almost
The optimal prevention of stunting

B. POLA ASUH GIZ1 (NUTRITION PARENTING,

Manfaat Pola Asuh Gizi
Memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi anak
sejak dalam kandungan sampa anak berusia
24 bulan sehingga mencegab terjadings
stunting sejak aini s

BLMORRATTS.
. At homtatree

s \\

:

N e
D

Pols Asuh Cizi Demokratis adslsh yang saling
baik karena arang tua menentukan menu anak
mendorong anak untuk makan tanpa paksaan
namun tetap memberikan kesempatan ansk
untuk memilih makananmys

Pola Asuh Cizi pada Masa 1000 HPK

2. GIZI SEIMBANG & IMUNISASI

A_CIZI SEIMBANC

Susunan makanan sehari-bhari yang
mengandung zat gizi dalam jenis dan jumiah
yang sesuasl dengan kebutuhan tubuh dengan
memperhatikan prinsip keanekaragaman
makanan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih
dan mempertahankan berat badan nermal
untuk mencegah masalah gizi yaity gizi kurang
dan gizi lebih (Kemenkes R 2004)

p,.J
______g

I rx»l P
Manfaat Glzl Seimbang -0
Mantaat gizl seimbang diantasamya
* Menjaga tumbuh kembang anak secara optimal
* Menjaga kesehatan tubuh
* Mengoptimalkan fungsi tubuh sehingga dapat
* beraktivitas secars bak

 Mencegah dan mmq-ud stunting pada anak
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